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Notre pain quotidien 

 

C ette image, une œuvre de l’artiste 
allemande Konstanze Trommer 

pour la campagne œcuménique de 
Carême de 2025, est percutante. La 
terre et le pain se confondent sur un 
fond cosmique.  
 

L ’artiste explique : « Les deux sont 
essentiels à l’existence de 

l’humanité. Sans terre, pas de céréale, 

sans céréale, pas de pain. » Mais si le 
pain est coupé, mangé, la Terre l’est 
aussi. Nous nous questionnons alors : 
Qui consomme le monde ? Qui nourrit 
et qui est nourri ? Qui est rassasié et qui 
voit son avenir « bouffé » ?  
 

L a faim dans le monde est une 
réalité. Toutes les 13 secondes, un 

enfant meurt des suites de la 
malnutrition. Pourtant, l’ONU souligne 
qu’avec une juste distribution, les 

ressources de la terre pourraient couvrir 
les besoins en nourriture de chacun.  
 

L a création de Dieu est parfaite, et elle 
repose dans nos mains. C’est le 

travail des humains de partager le pain 
qu’Il nous donne, afin que notre prière 
commune « Donne-nous notre pain de ce 
jour » puisse être pour tous un élan de 
partage et de communion, et pas 
uniquement un cri de survie…    

    Votre pasteure 
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Semaine sainte & Pâques 

LA PAIX !  
lundi 

14 
AVRIL 

mardi 

15 
AVRIL 

mercredi 

16 
AVRIL 

jeudi 

17 
AVRIL 

Recueillements 
19h-19h30 au temple 
(jeudi avec cène) 

 

vendredi 

18 
AVRIL 

Vendredi saint 
9h45   culte avec cène 
14h30  conférence 3D 
19h  Concert Passion 

dimanche 

19 
AVRIL 

Pâques 
7h       aube pascale 
8h    petit-déjeuner 
9h     course aux œufs  
9h45  culte avec cène 

SOUPE DE  
CARÊME 
 

11h30 - 13h 

Salle de paroisse 

 

Venez partager une soupe et soutenir les projets de 
la campagne œcuménique de Carême ! 

vendredi 

11 

AVRIL 

la preuve scientifique de l’existence de dieu 
Film suisse de Fred Baillif, avec Jean-Luc Bideau, Irène Jacob, Jordy Makala  
 

Cinquante ans après mai 68, un groupe d’amis vieillissants reprend son activité militante pour que la Suisse 
cesse d’exporter du matériel de guerre. Ils apportent ainsi la preuve qu’il n’est jamais trop tard pour se 
mobiliser et lutter avec fougue pour un monde plus juste. 
Cette comédie suisse tirée de faits réels aborde des sujets politiques liées à la guerre et à la paix, mais il 
met aussi en scène des questions universelles : le fait de vieillir, le lien à la famille, l’amitié.  
 

Projection le mercredi 16 avril à 19h, durée du film 85 min., suivie d’une discussion. 

la preuve scientifique de l’existence de dieu 
Edelweiss Revolution 
 

19h à la salle de paroisse  
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Le dimanche de Pâques 20 avril à 9h 

Rendez-vous à la salle de paroisse 
 

 Inscriptions :  
 

  027 322 20 10 

  sion@erev.ch  

 

 

Rencontre 3D 
à 14h30 
salle de paroisse 

 

par Christophe Flubacher 
Historien de l’art 

vendredi 

18 

AVRIL 

vendredi 

18 

AVRIL 

Chants de la Passion 
Vittoria, Tallis, Byrd 
par le groupe Amik 
 
19h au temple 
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COMPRENDRE LE CULTE 
PARTIE 4 : RÉPONSE DE LA COMMUNAITÉ 

Pas toujours facile de s'y retrouver dans un culte ! Que l'on vienne pour la première fois ou que l'on soit un habitué, 
on voit parfois le ou la ministre gesticuler, prier, chanter, sans comprendre où il ou elle veut en venir. Pour vous 
donner quelques points de repères, voici une petite série d'articles qui décortiquent le culte réformé et vous 
donnent des pistes de compréhension.  

Pour situer la réponse de la communauté dans le 
culte, voici un rappel de sa structure générale : 
• Accueil 
• Parole  
• Réponse de la communauté (ci-dessous) 
• Cène  
• Envoi 
 

Réponse de la communauté 
Jusqu’ici, nous avons abordé au sens large ce qu’est 
une liturgie, puis avons progressé par étape dans 
l’accueil, puis la liturgie de la Parole. À cette liturgie 
de la Parole, la communauté va répondre en général 
par une confession de foi et une prière d’intercession. 
Comme tout au long du culte, des chants peuvent 
venir soit appuyer, soit remplacer l’un de ces 
éléments.  
 

Confession de foi 
Il en existe de toutes sortes, de toutes longueurs et 
dans des styles très variés. Par la confession de foi, 
l’assemblée dit sa confiance en Dieu et dit ce qu’elle 
croit collectivement. Cette confession peut unir 
l’assemblée avec d’autres lorsque l’on choisit de dire 
par exemple une confession de foi officielle de la 
dénomination, ou une confession historique. Dans sa 
structure la plus classique, elle est trinitaire (c’est-à-
dire qu’elle dit quelque chose de Dieu le 
Père, Dieu le Fils et de Dieu l’Esprit) et y 
ajoute une dimension ecclésiologie 
(c’est-à-dire qui concerne l’Eglise). La 
confession de foi peut aussi être très 
personnelle, moderne ou poétique.  
 

Exemple de confession de foi 
Je crois en Dieu le Père, 

tout-puissant créateur 
du ciel et de la terre. 

Je crois en Jésus-Christ, 
le Fils de Dieu. 
Il est venu vivre parmi nous, 
il est mort sur la croix, 
il est ressuscité. 
Aujourd’hui et pour toujours, 
il est avec nous. 

Je crois en l’Esprit saint 
qui nous rassemble dans l’Eglise 
et qui nous fait vivre. 

Amen. 

Prière d’intercession 
L’intercession c’est le fait de prier pour les autres. 
Jusqu’ici, la plupart des prières étaient dites par 
l’assemblée (par le biais du/de la ministre ou d’un/e 
lecteur/trice) pour elle-même. Ici, c’est le monde qui 
est porté en priorité dans la prière devant Dieu. Si on 
y insère une intention de prière pour nous-mêmes, 
elle est généralement brève et à la fin.  
Idéalement, la prière d’intercession se fait l’écho de 
la prédication. S’il a été question de justice dans le 
message, l’assemblée priera pour des situations 
d’injustice qu’elle connaît. Si la prédication a porté 
sur la guérison, l’intercession portera sur des 
situations de blessures (physiques, morales, sociales, 
etc.). Il est possible de rythmer l’intercession par des 
répons, sortent de petits refrains dits ou chantés par 
l’assemblée entre chaque intention de prière.  
 

Exemple de confession de foi 
Seigneur Dieu,  
en ton Fils, tu viens vers nous,  
reçois notre prière.  
Pour ceux qui souffrent sur leur lieu de travail,  
pour le respect de leur dignité,  
nous te prions. 
Pour les enfants qui ont connu l’abandon,  

pour qu’ils trouvent la paix  
auprès de celles et ceux qui les accueillent,  

nous te prions. 
Pour ceux qui sont loin de chez eux,  

émigrés, exilés, réfugiés,  
nous te prions. 
Pour les peuples  
qui souffrent de la famine,  
nous te prions. 
Pour nous ici rassemblés,  

pour que nous soyons attentifs  
aux personnes qui nous sont confiées,  

nous te prions. 
Bénis sois-tu,  

toi qui écoutes nos prières !  
Amen. 

Cette série d’articles a été écrite par le pasteur 
Philippe Golaz. Nous les adaptons et les publions avec 
son aimable autorisation.  
Visitez son blog : https://philippegolaz.ch/. 
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chaque dimanche à 9h
45

 au temple de Sion 

le culte 
une heure pour asseoir la semaine 

sainte cène : 6, 18, 20 avril, 4 et 29 mai 

cultes spéciaux 
 

3 avril Célébration œcuménique au home de  
  Zambotte, Savièse à 15h30  
13 avril Culte famille, dimanche des Rameaux 
18 avril Vendredi saint, cène 
20 avril Pâques, cène 
18 mai Culte Parole et Musique 
29 mai Culte de l’Ascension, cène 

 échanger  
 partager  
 s’encourager 
  

            entre 14h15 et 16h 
          salle de paroisse 

 

Mercredi 2 avril        Mercredi 16 avril       

Mercredi 7 mai  Mercredi 28 mai 

Et à réserver pour l’été...  

Activités enfance  

du 21 au 23 juillet 

et du 11 au 12 août 

(de 5 à 12 ans) 

  

Eveil à la foi 
• 9 avril 17h 
• 14 mai 17h 

Culte famille 
• 13 avril 9h45 Rameaux 

Activités 
• 20 avril 9h courses au œufs 
• 10 mai 9h bricolage fête des parents 

 

 

Se ressourcer à la manière de la communauté de Taizé, 
le premier vendredi du mois à 19h au temple 

 

Prochaines dates : 4 avril et 2 mai 

Prière de Taizé 

Concert bébé  
6 avril 

15h30 temple de Sion 
 

...où tous les âges sont les bienvenus ! 
Le monde de Sophie  

d’après son violoncelle 
 

David CLAVIEN, percussion 

Chantons ensemble ! 
Le chœur mixte du temple de Sion  
et la chorale d’enfants RéformaSion  

vous attendent ! 
Les répétitions ont lieu le 2ème et le 4ème dimanche du 
mois, au temple. 

 Chœur mixte : avant le culte, de 8h30 à 9h30  

 Chorale d’enfants: pendant le culte, de 9h45 à 10h45 
 

 

 

 

 

vendredi 

23 

MAI 

14h30  
salle de paroisse 
 

Conférence de Didier Halter 
Quand la Suisse et l’Alsace se 
rencontrent. Promenade à travers 
l’histoire 

samedi 

10 
MAI 

9h -12h salle de paroisse / participation de Frs 5.– 

Inscriptions :  027 323 39 93 /  josiane.frossard@erev.ch  

Bricolage  

Fête des parents 



L’importance des petites mains 

Chères paroissiennes, chers paroissiens, 

Écrire pour le journal de paroisse RéformaSion ? Euh oui pourquoi pas, mais qu’écrire ? 
Étant nouvelle conseillère de paroisse, je décide de me présenter. 

Je suis neuchâteloise d’origine et je suis en Valais depuis bientôt 35 ans ; j’habite à Vex 
depuis plus de 25 ans, mariée et maman de 3 jeunes adultes. Et depuis une année, 
conseillère de paroisse. Je me souviendrai toute ma vie de ce 10 mars 2024. Ce jour-là 

j’allais être élue lors de l’Assemblée de paroisse ; mais j’étais également bouleversée car dans l’attente de 
nouvelles rassurantes sur les six personnes en détresse à Tête blanche ; la suite de l’histoire, on la connait 
malheureusement… 

À la paroisse protestante de Sion, j’ai entendu prêcher les pasteurs Philippe Maire, Didier Halter et François 
Schlaeppi. J’ai un lien particulier avec le pasteur François Schlaeppi car je venais parfois au culte avec ma 
maman, résidente du home de Zambotte à Savièse, et il est venu lui dire au revoir quelques heures avant son 
envol vers la lumière. Puis est arrivée Sara Schulthess, avec qui j’ai énormément de plaisir à collaborer, 
comme d’ailleurs avec l’entier du Conseil de paroisse qui m’a accueillie avec beaucoup de chaleur. Je dois 
dire que cette première année a été bien intense et mouvementée mais  le bateau n’a pas pris l’eau avec un 
équipage motivé et dévoué. 

Oui, j’habite en montagne mais non je ne pratique pas le ski ; je lis beaucoup et je marche un peu ; oui, je 
mange de la raclette et de la viande séchée, et oui, nous avons un bout de vigne du côté de Molignon !  
Je chante à la chorale la Cécilia de Vex et je fleuris l’église de Vex un mois par année avec ma sœur. 

J’ai commencé par servir  le café après le culte une fois par mois et me voilà conseillère de paroisse, 
déléguée suppléante au Synode depuis un peu plus de 365 jours. Cela montre l’importance des petites mains 
qui permettent de faire de grandes choses : sans elles, une Église, une association, une assemblée ne 
peuvent rien faire. 

Alors un chaleureux MERCI à vous tous, qui comme moi, donnez de votre temps pour une cause. 

Je vous souhaite un printemps joyeux et lumineux ! 

                                                                        Florence Pitteloud, conseillère de paroisse 

 

 

5 



Dans une ville appelée Jérusalem, un homme très méchant appelé Barabbas était en prison. Il attendait sa 
condamnation : il allait être mis à mort. Tout à coup, on lui a annoncé : « Tu es libre! ». Un homme qui n’avait rien 
fait de mal allait mourir sur une croix à la place de Barabbas. Pourquoi ? Mystère… C’était Jésus qui allait prendre la 
place de Barabbas. 
Jésus n’avait jamais rien fait de mal. Au contraire, il guérissait les gens malades et parlait de Dieu à tout le monde. 
Jésus disait qu’il était le Roi que Dieu avait promis, le Fils de Dieu. 
Mais les chefs du peuple n’aimaient pas ça. Ils ne voulaient pas qu’il soit leur roi. Ils voulaient le tuer. 
Quand Pilate, le gouverneur romain, a rencontré Jésus, il a compris que Jésus était innocent. Il a dit aux chefs du 
peuple qu’il allait leur libérer un prisonnier : 
-Voulez-vous que je libère Jésus ? 
- Non ! ont-ils répondu. Libère plutôt Barabbas ! 
Pilate a trouvé ça bizarre : 
- Et Jésus alors ? 
- Tue-le sur une croix ! ont-ils crié. 
Jésus n’était pas coupable, mais Pilate a quand même ordonné qu’il soit mis à mort. Pourquoi ? Mystère... 
Un vendredi après-midi, Jésus est mort sur une croix. Ce jour-là, le ciel est devenu très noir et ses amis étaient très 
tristes. À la fin de la journée, ils ont mis le corps de Jésus dans un tombeau, à l’écart de la ville. 

Le dimanche matin de très bonne heure, un petit groupe de femmes se faufilait dans un jardin. 
Elles étaient venues voir le tombeau de Jésus. Selon la coutume de l’époque, elles avaient préparé 
des plantes parfumées pour les déposer sur le corps de Jésus. Mais elles étaient pleines 
d’inquiétude… « Comment allons-nous entrer dans le tombeau ? L’entrée est fermée par une 
énorme pierre très lourde. Comment va-t-on la bouger ? » 
Les femmes avaient aussi très peur des soldats qui gardaient le tombeau... 

Peut-être que les soldats ne les laisseraient pas s’approcher du corps de Jésus. 
Avant de mourir, Jésus avait dit que Dieu le ramènerait à la vie. C’est pour ça que les soldats 
romains gardaient le tombeau. Ils voulaient s’assurer que personne ne volerait le corps de Jésus 
pour faire croire aux gens qu’il était vivant. 
Alors que les femmes arrivaient au tombeau, quelque chose de mystérieux s’est produit… 
La terre a brusquement tremblé et un ange a roulé l’énorme pierre. Les soldats ont eu si peur 

qu’ils sont tous tombés par terre ! Les femmes, elles aussi, ont eu très peur ! 
L’ange a parlé aux femmes et leur a dit : « N’ayez pas peur ! Jésus n’est pas ici, il est vivant, 
comme il l’avait dit. Regardez : le tombeau est vide ! Allez le dire à ses amis ! » 
Les femmes ont couru chercher les amis de Jésus. Pierre et Jean sont venus en courant pour 
voir ce qui s’était passé. Comme Jean était plus rapide que Pierre, il est arrivé le premier. Jean 
s’est arrêté juste à l’entrée du tombeau et a jeté un coup d’œil à l’intérieur. Pierre est arrivé à 
son tour, et il est entré dans le tombeau. Le tombeau était vide ! 
Ils ont tous les deux vu le tissu dans lequel le corps avait été enroulé, mais il n’y avait plus de 

corps ! Ils sont repartis en se demandant ce qui avait bien pu se passer. Le corps de Jésus avait disparu. Personne 
n’avait pu le voler, puisque les soldats montaient la garde. Où était-il ? L’ange avait-il raison ? Jésus était-il vraiment 
revenu à la vie ? Il avait dit qu’il le ferait. Mais les morts ne reviennent pas à la vie, si ? Tout cela était vraiment 
mystérieux… 
Marie pleurait devant le tombeau. Elle aimait Jésus et ne savait pas où était passé son corps. Elle a de nouveau 
regardé dans le tombeau. 
Cette fois, elle a vu deux anges. Ils lui ont demandé pourquoi elle pleurait. 
- Je ne sais pas où ils ont mis le corps de mon Seigneur, leur a-t-elle dit. 
Puis, elle s’est retournée. Un homme se tenait derrière elle. Il lui a demandé : 
- Pourquoi pleures-tu ? Qui cherches-tu ? 
- Je cherche Jésus. C’est toi qui a déplacé son corps ? 
Alors, l’homme lui dit : 
- Marie ! 
C’était Jésus qui lui parlait ! 
Marie était très surprise et si heureuse ! Elle voulait ne plus jamais le quitter. 
Finalement, le corps n’avait pas été volé. Le corps n’avait pas disparu. Non, le 
mystère était résolu. Jésus était vivant ! 
Jésus a alors confié une mission spéciale à Marie. Il lui a demandé de raconter à tous ses amis qu’il était bien vivant. 
Marie était tellement heureuse d’avoir une aussi bonne nouvelle à annoncer ! Jésus est si puissant qu’il est même 
plus fort que la mort ! 
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Le mystère du tombeau vide 
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Adresses utiles 

Paroisse protestante de Sion 
Rampe Saint-Georges 4  -  1950  SION 
 

 

Secrétariat    Présidente du Conseil de paroisse  
 Christiane Masnari  Anne-France Jossen 
 sion@erev.ch   afrancej@gmail.com 
 027 322 20 10    

Pasteure     Visites / accompagnement 
 Sara Schulthess   Michèle Jung 
 sara.schulthess@erev.ch michele.jung@erev.ch   
 027 322 98 10   027 327 65 73 

Diacre     Animation musicale 
 Josiane Frossard   Ruth Bonuccelli-Bovier 
 josiane.frossard@erev.ch hadassahcello@hotmail.com 
 027 323 39 93   079 539 18 74 
 
  

CCP 19-403-9 (IBAN CH43 0900  0000 1900 0403 9)   
CCP Action Ma Part 19-9100-3 (IBAN CH94 0900 0000 1900 9100 3) 

 

Journal d’information de la paroisse protestante de Sion  

 
Paraît 6 fois par année 
Adresse : Rampe St-Georges 4  -  1950 Sion 
Abonnement annuel : fr. 20.- 

      Quiz : La Bible et l’alcool  
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Nous continuons notre série de questions sur la Bible , pour s’amuser et 
apprendre. Dans ce numéro, les boisons alcoolisés dans la Bible ! 
  

● Que fait Loth lorsque que ses filles lui 
servent à boire pour l’enivrer ?  

(1) Il rit et danse  
(2) Il boit jusqu’à mourir  

(3) Il couche avec elles  
 

● Selon le Psaume 104, pourquoi Dieu a-t-il 
créé le vin ?             (1) Pour réjouir les hommes 

(2) Pour leur perdition  
(3) Pour la conservation 

 

● Paul met en garde les Ephésiens contre le 
vin, pourquoi ?                   (1) Il rend dépendant 

(2) Il mène à la débauche 
(3) Il donne mal à la tête 

 

Vos trois réponses sont à faire parvenir au secrétariat paroissial pour le 12 mai 

(téléphone, mail ou courrier postal). Tirage au sort le dimanche 25 mai. 
 
 

Solutions du quiz de décembre-janvier : ● Anamias tombe raide mort (Actes 5,1-11) ● Jacob promet 

un dixième, la dîme (Genèse 28,22) ● Un chameau passera par le trou d’une aiguille (Marc 10,25) 
Lauréat : Bernard Balmer, Sion 

toute la paroisse protestante de Sion sur 

www.sion.erev.ch 
www.facebook.com/paroissesion 


