
 

 

 

 

Éclosions 
 

S i tôt ? Déjà ?! Voilà les 
réactions qui risquent de 

venir à l’approche de 
Pâques ! C’est vrai que cette 
année, ce moment important  
pointe son nez en mars déjà - 
ce qui n’était plus arrivé 
depuis 2016.  
 

V oilà qui chamboule un 
peu notre organisation, 

mais finalement, cette date 
précoce peut redonner du 
sens à l’évènement de 
Pâques.  
 

L a fête suivra directement 
l’arrivée du printemps, 

l’équinoxe du 21 mars : c’est 
le début des journées qui 
s’allongent, c’est le temps 
des bourgeonnements, des 
éclosions, des nouvelles 
naissances.  
 

O ui, printemps et Pâques 
sont conjointement une 

fête de Dieu ! C’est ce que 
chante ce cantique du prêtre 
et chanteur Robert Lebel,  
 

Printemps de Dieu :  
 

Quand renaîtront sur les 
branches 

Les bourgeons inespérés. 
Quand reviendront les oies 

blanches 
De leurs terres d'émigrés. 
Nous fêterons la revanche 
Du présent sur le passé...  

 

Quand se fendrons les 
embâcles 

Sous la force des ruisseaux 
Et que les rochers de glace 
Laisseront jaillir les eaux. 
Nous fêterons le miracle 

De la brèche du tombeau...  
 

Quand s'agitera la terre 
A l'approche des lueurs 
Et que sur nos champs 

austères 
S'allumeront les couleurs. 
Nous fêterons le mystère 

D'une croix chargée de fleurs ! 
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Terre Nouvelle est le nom donné dans nos Eglises 
romandes à un service qui s’engage en faveur de 
l’échange, de l’entraide, de l’écologie et de la justice  
au-delà des frontières. C’est aussi une vision d’Eglise qui 
favorise le partage au-delà des frontières paroissiales et 
cantonales.  
 

Les paroissiens de l’EREV soutiennent les œuvres 
d’entraide des Eglises par des dons directs, par des dons  
à Terre Nouvelle Valais ou par leur participation aux  
actions menées dans les paroisses. Ils rejoignent ainsi la 
vision Terre Nouvelle d’un monde en transformation  
que les Eglises de la Conférence des Eglises Romandes 
développent ensemble. 
 

L’animatrice cantonale de l’EREV est la diacre Gwendoline 
Noël-Reguin, présidente de la Commission Terre Nouvelle. 
 

 

 

 

 

 

 

En Valais comme dans les autres cantons, la commission 
Terre Nouvelle collabore avec deux œuvres pour l’aide au 
développement :  

• DM :  
 

Anciennement appelé Département missionnaire, DM est  
le service protestant pour la coopération et l’échange de 
personnes avec les Églises sœurs dans le monde. DM a  
de nombreux projets dans l’agroécologie, l’éducation  
et la théologie en Afrique, en Amérique latine, au Moyen-
Orient, dans l’océan Indien et en Suisse.  
 

• EPER-Pain pour le prochain :  
 

L’Entraide Protestante suisse, née au sortir de la Seconde 
guerre mondiale, a fusionné en 2021 avec Pain pour le 
prochain. Aujourd’hui, l’EPER soutient des projets de 
coopération au développement dans plus de 30 pays afin 
de lutter contre la pauvreté et l’injustice. Elle s’engage ainsi 
pour que chaque être humain puisse vivre dans la dignité.  
 

Chaque année, pendant le Carême, Action de Carême et 
l’EPER organisent une campagne œcuménique visant à 
sensibiliser aux inégalités à l’origine de la faim et de la 
pauvreté. La thématique de cette année continue à nous 
interpeler sur la justice climatique avec le slogan « Moins, 
c’est plus ! » 
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La terre en héritage 
Heureuses et heureux 

Celles et ceux qui n’ont pas besoin de vaincre 
Ne vivent pas au-dessus de leurs moyens 

Ne cherchent pas à posséder 
Ce qui ne leur appartient pas 

Ne récoltent pas ce qu’ils n’ont pas semé. 
 

Heureuses et heureux 
Celles et ceux qui écoutent les cris des abattoirs 

S’enchaînent fraternellement aux arbres 
Se postent sur le terril d’une mine de charbon 

Opposent leurs prières à la guerre. 
 

Heureuses et heureux 
Celles et ceux qui se sentent invité·e·s sur cette Terre 

Récoltent la semence de la lumière 
Remercient la pluie 

Reconnaissent le ciel dans le grain de riz. 
 

Car la Terre leur sera donnée en héritage. 
 

Méditation de Jacqueline Keune 
Campagne de carême 2023 

 

 
 
 
 
 
 
 

 de 11h30 à 13h 

 à la salle de  
 paroisse 
 

 

 

Venez partager une soupe dans une 
ambiance conviviale et soutenir les 
projets de l’EPER-Pain pour le prochain 
et de l’Action de Carême ! 
 

Plusieurs soupes de Carême sont également 
organisées dans les paroisses catholiques ; les 
dates et lieux vous seront communiqués dès 
que possible. 

vendredi 

22  

MARS 
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Un vendredi par mois, une rencontre culturelle,  
didactique, artistique, musicale...  
Avec un·e invité·e ou hors de nos murs,  
ce rendez-vous ouvert à toutes et tous permet  
d'élargir son horizon grâce à nos richesses locales ! 

 
• Vendredi 23 février à 14h30, salle de paroisse 

Rencontre avec Sylvain Jaccard, directeur de la HeMU Valais-Wallis 
« Une formation musicale d’excellence au cœur des Alpes » 

 

• Vendredi 8 mars à 14h30, salle de paroisse 
Rencontre avec Pierre-André Sierro, art-thérapeute 
« A la découverte de l’art-thérapie »  

 

Journée mondiale  
de prière des femmes 

 

« Par le lien de paix,  
supportez-vous les uns les autres avec amour » 

En communion avec les femmes de Palestine 

vendredi 1er mars 
16h-18h permanence de prière au temple 
19h célébration œcuménique au temple 

En collaboration avec les paroisses catholiques de Sion 

Ecole de la Parole 
L’Ecole de la Parole est une initiative œcuménique soutenue 
par la Société biblique suisse. Elle s’inspire de la lectio divina, 
une lecture méditative de la Bible qui laisse de la place au 
silence et à la prière intérieure. 

Nous organisons l’Ecole de la Parole en collaboration avec 
les paroisses catholiques de Sion. Le matériel est mis à 
disposition et aucun prérequis n’est nécessaire.  

Soyez les bienvenus à cette rencontre œcuménique enrichissante !   

PAS À PAS : Exode, feuille de route d’un peuple en marche 

de 19h à 20h30  
au temple protestant 

JEUDI 

22 
février 

JEUDI 

15 
février 

JEUDI 

1er 
février 

JEUDI 

8 
février 
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AVIS de CONVOCATION 
Conformément aux Règlements  
ecclésiastique et de procédure 

l’Assemblée de paroisse est convoquée  
en séance ordinaire  

pour le dimanche 10 mars 2024 
à l’issue du culte de 9h45 

à la salle de paroisse. 
 

L’ordre du jour sera publié par affichage au temple 10 jours à 
l’avance, soit le vendredi 1er mars 2024. Il sera  disponible sur le 
site internet www.sion.erev.ch ainsi qu’auprès du secrétariat 
paroissial, où vous trouverez l’ensemble des documents à votre  
disposition comme d’accoutumée. 

Le  Conseil de paroisse 
Le Bureau de l'Assemblée de paroisse 

chaque dimanche à 9h
45

 au temple de Sion 

le culte 
une heure pour asseoir la semain e 

cultes spéciaux 

4 février  Culte Parole & Musique avec cène 
25 février  Culte avec chorale Pro Arte 
3 mars  Culte avec cène 
7 mars  Célébration œcuménique EMS Zambotte 
10 mars  Culte suivi de l’Assemblée de paroisse 
17 mars  Culte Parole & Musique 
24 mars  Culte familles des Rameaux 

    échanger  
    partager 
    s’encourager 
  

Mercredi entre 14h
15

 à 16h,  
à la salle de paroisse 

7 février ● 21 février ● 6 mars ● 20 mars 

 
Eveil à la foi 
à 18, avec souper 
• 6 février 18h 
• 5 mars 18h 
 
Culte famille 
à 9h45, temple 
• 24 mars 
 

 
Culte de l'enfance 
9h45, salle paroisse 
• 4 février  
• 3 mars  
• 17 mars  

 

 
vendredi 

2 
FÉVRIER 

Se ressourcer à la manière 
de la communauté de Taizé, 
le premier vendredi du mois 

à 19h au temple 
 

La prière du vendredi 5 mars est 
remplacée par la JMP (cf. p. 3) 

Prière de Taizé 

Concert bébé  
...où tous les âges sont les bienvenus ! 

4 février 
15h30 temple de Sion 

 

Le monde de Sophie  
d’après son violoncelle 

 
Concert surprise !!! 

Chantons ensemble ! 
Le chœur mixte du temple de Sion  

et la chorale d’enfants RéformaSion vous attendent ! 

Les répétitions ont lieu le 2ème et le 4ème dimanche du mois, au 
temple, pendant le culte pour les enfants, et après le culte pour 
les adultes. 

Informations auprès de Ruth Bonuccelli-Bovier (cf. p. 8). 

PROGRAMME de PÂQUES 
Recueillement de la semaine sainte :  
lundi 25 mars ● mardi 26 mars ● mercredi 27 mars ● jeudi 28 mars  
19h15-19h45 au temple (jeudi avec cène) 
 

Vendredi saint :  
dimanche 29 mars 
9h45 culte avec cène 
 

Dimanche de Pâques : 
dimanche 31 mars 
7h Aube pascale ● 8h petit-déjeuner pascal ● 9h45 culte avec cène 



Peau neuve 
 

 

Chères paroissiennes, chers paroissiens, 
 

La fin de l’année 2023 a été chargée et vivante : après la consécration et  
l’installation de notre nouvelle pasteure, nous avons eu la joie de célébrer des 
fêtes de Noël joyeuses et lumineuses.  
 

Après un court temps de pause, voilà la paroisse qui repart avec de nouveaux chantiers, c’est 
le cas de le dire ! En effet, la première phase de nos travaux de rénovations a pu commencer : 
l’intérieur du temple fait peau neuve, à temps pour ce printemps synonyme de renouveau et 
de lumière mentionné en première page de ce journal !  
 

Ce début des travaux visibles ne représente pas tous les efforts actuellement en cours pour 
prendre soin de notre patrimoine paroissial : prises de contact, études, recherches de finance-
ment, nous continuons à travailler à la suite de projet (rénovations de l’extérieur du temple), 
afin de pouvoir vous soumettre les prochaines étapes bientôt.  
 

Enfin, vous avez peut-être pu constater cette petite nouveauté très utile : il 
est maintenant possible de faire des dons à la paroisse grâce à TWINT, cette 
application de paiement digital très populaire en Suisse. Cela se fait grâce à un 
QR-code que vous trouvez à l’entrée du temple, ou encore juste à côté...  
N’hésitez pas à utiliser ce nouveau service !  
 

J’en profite pour vous remercier pour votre générosité, digitale ou non, qui 
contribue à la bonne santé de notre paroisse ! 
 
          Anne-France JOSSEN, présidente  
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PS Le bulletin de versement ci-dessous vous permet de vous acquitter de votre abonnement  
 annuel à réformaSion grâce auquel nous pouvons vous tenir informés de la vie paroissiale 
 (montant ordinaire de fr. 20.- ; tout soutien est le bienvenu). Merci !  



Ti-Pouce et le printemps 
Ce récit est tiré de l’ouvrage « Alléluia, c’est Pâques ! », collection : Chemin d’éveil à la foi 

Ti-Pouce, le petit bulbe, a bien des soucis. 
« Et une, et deux, et trois ! » Le jardinier lui lance de grosses pelles de terre sur le dos. 
« Aïe ! Fais attention ! » 
« Et une, et deux, et trois ! » Le jardinier ne l’entend pas. Il continue à lui jeter de la terre sur le dos. 
« Aïe ! Fais attention ! » 
« Et une, et deux, et trois ! » Ti-Pouce est recouvert de terre. Ti-Pouce n’est pas rassuré dans le trou noir. Il voit 
des cauchemars et serre son mouchoir. 

« Quel froid de canard ! » Ti-Pouce n’arrive pas à dormir :  
« J’ai compté les moutons, les oursons et les papillons… J’ai envie de sortir ! » 
Tout à coup : 
« Bang ! Bang ! Bang ! » Ti-Pouce entend la pluie tomber. 
« On dirait le tonnerre. » Ti-Pouce se bouche les oreilles. 
« Ohé ! Ohé ! Au secours ! » Ti-Pouce est perdu. 
« Qui peut me sortir de ce trou noir ? » 

Pourtant, depuis quelques jours, des rayons colorés donnent un peu de clarté à Ti-Pouce, tout étonné. 
Dans le noir, Ti-Pouce s’aperçoit qu’il n’est pas tout seul. 
« Ça alors ! Qui es-tu ? » 
« Narcisse », répond un vieux bulbe à moitié endormi. 
« Et tu n’as pas peur ? » 
« Non ! Bientôt, tout va changer. On va grandir et se transformer en fleur. » 
La voix de Narcisse chante et danse comme le printemps : 
« Tu vas sortir de terre, pour dorer tes pétales au soleil. » 
Mais Ti-Pouce se regarde : il est tout rond, tout marron, tout flétri. 
« Non ! C’est impossible ! » 
Pourtant, ce matin, Ti-Pouce est réveillé par des craquements légers… Sur sa tête se dresse une pousse verte, 
comme un palmier ! 

De jour en jour, Ti-Pouce aperçoit la lumière du soleil, de plus en plus près 
de son nez en trompette. Ti-Pouce est fier, il se sent tout beau. « Coucou, 
me voilà ! J’arrive en même temps que le soleil ! »  
Ti-Pouce peigne ses pétales dorés.  
« Je suis un peu décoiffé, mais tout va s’arranger ! » 
Juste à côté de lui, Ti-Pouce reconnaît Narcisse :  
« Tu es là, toi aussi ! Tu as tellement changé... »  

Au loin, Ti-Pouce entend les cloches sonner. Et tout autour, des fleurs multicolores se balancent dans 
le vent du printemps.   
   

Les pains de Pâques 
Tu as besoin de : 
- 1/4 de litre de lait      - 1 pincée de sel  - 8 cuillères à soupe d’huile 
- 70g de sucre en poudre     - 500g de farine  - Un grand saladier 
- 2 sachets  de levure de boulanger lyophilisée  - Un torchon 

 

Tu mélange dans le 
saladier le lait, la le-
vure, le sucre, l’huile, 
le sel. 
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. 

Tu ajoutes progressivement 
la farine. 

Tu recouvres le saladier 
avec le torchon et tu 
laisses reposer 2 heures. 

Tu déposes des petites 
boules de pâte sur la plaque 
du four. Tu les fais cuire 
thermostat 6 pendant 10 à 
15 minutes. 
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Toute la paroisse protestante de Sion sur 

www.sion.erev.ch 
www.facebook.com/paroissesion 

Journal d’information de la paroisse protestante de Sion  

 
Paraît 6 fois par année 
Adresse : Rampe St-Georges 4  -  1950 Sion 
Abonnement annuel : fr. 20.- 

      Auprès de mon arbre 
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Adresses utiles 

Paroisse protestante de Sion 
Rampe St-Georges 4  -  1950  SION 
 

 

 

Secrétariat  
 sion@erev.ch 
 027 322 20 10 

Pasteure Sara Schulthess 
 sara.schulthess@erev.ch 
 027 322 98 10 

Diacre Josiane Frossard 
 josiane.frossard@erev.ch 
 027 323 39 93 

Présidente du Conseil de paroisse  
 Anne-France Jossen 
 afrancej@gmail.com 

Animation musicale 
 Ruth Bonuccelli-Bovier 
 hadassahcello@hotmail.com 
 079 539 18 74 

 
CCP 19-403-9 (IBAN CH43 0900  0000 1900 0403 9)   
CCP Action Ma Part 19-9100-3 (IBAN CH94 0900 0000 1900 9100 3) 

La Bible donne une place importante aux arbres, symboles de vie et de renouveau, 
lieux de rencontre, figures de sagesse ou liens entre Dieu et l’être humain. 
Par ce concours, nous vous invitons à rafraîchir vos connaissances bibliques et à être 
attentifs aux arbres qui nous entourent dans notre belle paroisse !   
 

Avec le printemps viennent les bourgeons ! Saurez-vous nous dire où se réveillent 
ces branchages ?  

Et à qui les bourgeons inspirent-
ils cette parole de sagesse ? 
 

Car il existe pour l’arbre un 
espoir ; on le coupe, il reprend 
encore et ne cesse de 
surgeonner. Que sa racine ait 
vieilli en terre, que sa souche 
soit morte dans la poussière, 
dès qu’il flaire l’eau, il 
bourgeonne et se fait une 
ramure comme un jeune plant. 
 

Vos réponses sont à faire 
parvenir au secrétariat paroissial 
pour le 29 février (téléphone, 
mail ou courrier).  
 

Tirage au sort le dimanche 24 
mars. 
 
Solution de l'énigme octobre-novembre :  
Eglise d’Arbaz / Romains, chap. 11, verset 
16 / Chantal Reymond lauréate 
 

 


