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réformasion est le journal de la paroisse protestante
de Sion (Eglise réformée évangélique du Valais).

Notre paroisse couvre les communes des districts de Sion
(Arbaz, Grimisuat, Saviése, Sion, Veysonnaz), de Conthey
(Ardon, Chamoson, Conthey, Nendaz, Vétroz) et d'Hérens
(Ayent, Evoléne, Hérémence, Mont-Noble, St-Martin, Vex),
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Vous souhaitez recevoir ce journal a la maison ?
Communiquez-nous votre adresse!
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En juin et juillet, période de vacances scolaires, je pars en vacances en train avec ma famille.
Et si nous considérons le voyage comme une métaphore de la vie, alors le train en est sans
doute I'une des images les plus parlantes ! En effet, en train, on avance, rarement seul, on peut
y jouer, discuter, manger, s'ennuyer... Nous y faisons parfois des rencontres agréables, parfois
désagréables — avec la possibilité de changer de compartiment | Chaque voyageur traverse le
méme espace tout en vivant une expérience unique, différente.

De cette ressemblance entre la vie et le train a été tiré ce poéme gu'on attribue a I'écrivain Jean
d'Ormesson :

A la naissance, on monte dans le train et on rencontre nos parents. Et on croit qu’ils voya-
geront toujours avec nous. Pourtant, a une station, nos parents descendront du train, nous
laissant seuls continuer le voyage...

Au fur et a mesure que le temps passe, d’autres personnes montent dans le train. Et elles
seront importantes : notre fratrie, nos amis, nos enfants, méme I'amour de notre vie. (...)
Cevoyage en train sera plein de joies, de peines, d’attentes, de bonjours, d'au revoir et d'adieux.
Le succes est d'avoir de bonnes relations avec tous les passagers pourvu qu'on donne le
meilleur de nous-mémes.

On nesait pas a quelle station nous descendrons, donc vivons heureux, aimons et pardonnons.

Mais si notre vie est un voyage un train, qu'en est-il de cette question : Qui est Dieu dans le train
de ma vie ? Les rails qui m'offrent un tracé dans le chaos du monde ? Le chef de gare qui choisit
l'aiguillage ? La locomotive qui me tire en avant ou encore I'énergie qui la met en mouvement?
Ou simplement I'ami assis avec moi pour un bout du voyage ?

Lorsque je monterai les marches du wagon, dans le chaos des bagages, poussette et enfants,
j'essaierai de faire un peu de place a cette question — et donc a Dieu. Peut-étre que vous aussi,
lors de votre prochain voyage en train ?

Votre pasteure

O toi, le Dieu trés présent

guide-nous dans la paix

vers laquelle nous voulons aller.

Permets que nous atteignions notre but sans encombre.

Ouvre nos yeux et notre cosur

afin que nous voyions ton visage

a travers la beauté du monde et la rencontre du prochain.

La création que nous découvrons avec étonnement,

jour apreés jour, c'est la tienne, Seigneur.

Amen. Priere du voyageur

prions



naviguer

avec le christ

Philippe Cavin est

diacre au sein de

I'EREV dans les

paroisses du Coude-

du-Rhéne Martigny-
N Saxon et de Monthey.
Marié et pére de trois enfants, il vit a
Saillon. Il nous présente son livre, Naviguer
avec le Christ dans les tempétes de la vie,
parut cette année aux éditions romandes
Cabédita:

Dans ce livre, je propose quelques pistes
de réflexion a partir de ce qui se joue tres
concrétement dans notre quotidien : nos
choix, notre attention, nos habitudes, notre
maniére d’habiter le monde. En d’autres
termes : comment vivre sa foi chrétienne
dans une société marquée par I'hypercons-
ommation, I'hyper-sollicitation et I'accéléra-
tion permanente ?

Pour cela, je m'appuie sur une lecture sym-
bolique du récit de Jésus marchant sur 'eau.
Ce passage m'a paru particulierement par-
lant pour évoquer ce que nous traversons :
une mer agitée de pressions, d'injonctions
et de discours dans laguelle nous risquons
parfois de nous perdre.

Mon souhait est que cet ouvrage aide a ne
pas subir, a ne pas se laisser emporter par la
fatalité, mais a entendre, au coeur méme de
nos tempétes, une parole qui reléeve, qui li-
bére et qui redonne espérance.

Extrait du livre

Les disciples avaient embarqué pour une
traversée paisible... a tort. Ce qui devait étre
un voyage tranquille s'est transformé en
une aventure mémorable et dangereuse. lIs
auraient pu y laisser leur vie.

Il en va de méme pour nous : hous prenons
parfois des décisions apparemment ba-
nales qui se révelent pleines de surprises.
Nos motivations sont honorables, la pers-
pective semble dégagée, et rien ne laisse
présager le moindre récif. Etait-ce de l'igno-
rance, de l'aveuglement ou simplement la
confiance intérieure qui nous fait dire :

« Tout ira bien » ?

Toutes les grandes décisions de la vie suivent
souvent ce schéma : nouvel emploi, démé-
nagement, relation de couple, parentalité...
On se lance alors que I'horizon est au beau

fixe. Et méme si quelques nuages pointent
le bout de leur nez, on se persuade qu’on
saura les éviter. Mais les choses sont rare-
ment aussi évidentes.

Les disciples, dans leur barque, se sont fait
rattraper par le mauvais temps. lls essuient
une grosse tempéte. S’ils I'avaient repérée,
ils auraient pensé pouvoir l'éviter. S’ils ne
I'avaient pas anticipée, la nuit I'ayant dissi-
mulée, les voila en plein combat pour leur
survie.

[..] Dans tous les cas, la tempéte s'impose
et remet tout en question. Qu'on ne l'ait pas
vue venir, qu'on ait refusé de la voir ou qu’on
ait tout fait pour l'éviter... elle est la. Et il faut
la traverser pour survivre. On passe en mode
survie, avec cette seule question : « Quand
cela va-t-il s‘arréter ? »

PHILIPPE CAVIN

Naviguer
avec le Christ

dans les tempétes de la vie

~_TCabédita

Naviguer avec le Christ dans les tempétes
de la vie, par Philippe CAVIN, éditions
Cadébita, 2026. ISBN 978-2-88985-035-8.
Quelques exemplaires en vente a la paroisse.



temps forts

Solidarité et amitié

Dimanche 28 juin, a 9h45, nous vivrons le
culte en réfléchissant au théme proposé par
'EPER dans le cadre du dimanche des réfu-
giés « Nous croyons en I'humain, et vous ?
» et celui proposé par 'OSAR « Restons hu-
mains ». En effet, Croire en Dieu, croire en
I'autre, croire en soi !, c'est croire que la vie
ensemble est possible, que nos différences
nous rendent riches les uns, les unes les
autres. C'est croire que nous n'avons pas a
oublier nos origines pour se sentir chez soi
dans un nouveau pays, dans une nouvelle
région. C'est accepter d’'étre bousculés dans
nos habitudes, nos rituels, nos convictions.
C'est respecter la personne qui nous semble
étrange.

Nous partagerons ensuite un repas aux cou-
leurs du monde. Inscriptions souhaitées au-
pres du secrétariat.

Petit-déjeuner et partage : Pendant le mois
dejuillet, chaque mardi matin, nous vous ac-
cueillons pour un petit-déjeuner a la salle de
paroisse, ouvert a toutes et tous ! Informa-
tions aupres de la diacre Josiane Frossard.

Festiv-été

Grillades 3D le vendredi 19 juin dés 17h.
Pour conclure notre année des Rencontres
3D, une année pleine de succes, riche en dé-
couvertes et en partage, nous vous invitons
a un repas festif a la salle de paroisse, avec
Jean-Pierre Sigrist au barbecue ! Nous nous
réjouissons de vous y voir nombreux. Inscrip-
tions souhaitées aupres du secrétariat.

Culte d’ouverture aux Mayens dimanche 5
juillet a 10h. Nous fétons I'ouverture de notre
chapelle des Mayens-de-Sion pour 'été, qui
marque le début de la saison des cultes es-
tivaux d’altitude, avec un culte animé par
le choeur mixte du temple. A la sortie, nous
partagerons une raclette dans ce cadre ma-
gnifigue. Les cultes estivaux d'altitude ont
lieu du 12 juillet au 18 aolt a la chapelle pro-
testante des Mayens-de-Sion et a la chapelle
catholique de la Forclaz (Evolene). Le culte a
Sion a lieu normalement (sauf le 5 juillet) et
des cultes hollandais sont également orga-
nisés au temple.

accompagner la vie

Durant I'année écoulée,
les actes pastoraux suivants
ont été célébrés dans notre paroisse

Services funébres

27052025  Chantal GUILLOUD, Evoléne
28.05.2025 Elisabeth GALUSSER, Salins
26.06.2025 Giséle FROSSARD, Sion
03.07.2025 André PAHUD, Sion
12.07.2025 Jacqueline GAY, Vétroz
04.08.2025 Reinhild CHAPPUIS, Saviese
13.08.2025 Gilbert GAILLARD, Sion
18.09.2025 Sonia CONTENTA, Chamoson
19.09.2025 Marcelle TISSOT, Champlan
20.09.2025 Simonne BACHMANN, Sion
26.09.2025 Claude-Alain PERRENOUD,
Grimisuat
07.10.2025 Liliane ELTER, Grimisuat
03.11.2025 Jacqueline BIELER, Saviese
07.11.2025 Madeleine RICKLI, Bramois
15.12.2025 Doris BALET-WEBER, Grimisuat
16.12.2025 Heidi PROBST, Sion
23.12.2025 Yvan JAQUILLARD, Aven

20.01.2026 Gérard TISSOT, Saviese
21.01.2026 Laure-Anne DE WECK, Sion
06.02.2026 Maurice BERTUCHOZ,
Chateau-Neuf-Conthey
28.02.2026 Emmanuelle DE WECK, Sion
11.04.2026 Anne-Marie MEAN, Boudry
29.04.2026 Marguerite MULLER, Sion
Baptémes
14.06.2025 Elias VUIGNIER, St-Martin
20.07.2025 Charlotte SMITH, Sion
2311.2025 Théo GAUYE, Aproz

Bénédiction nuptiale
ADDOR Jean-Marc et Stéphanie, Martigny

Confirmations Pentecote 2026
Myla CARRASCO-FRICKER, Uvrier
Lilian LACROIX-DUC, St-Pierre-de-Clages
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activités

luOl1-08-15-22-29 /19h30/
SALON VERT

Soutenir la paroisse dans l'intercession.

me 03 /14h30 / TEMPLE

Anne Masson, qui a participé a |I'élaboration du
patchwork du temple, présentera la démarche
pratique et spirituelle qui a nourri cette réalisa-
tion. Proposé par le groupe évangélisation des
profondeurs.

ve 05 /19h00 / TEMPLE

Se ressourcer avec prieres, chants, silence.

me 10 - 24 /14h15 / SALLE DE PAROISSE

Partage autour d'un café ou d'un thé.

ve 19 /17h30 / SALLE DE PAROISSE

Une grillade conviviale pour clotdrer la saison !

je 25 /19h a 24h / EGLISE DU SACRE-CGEUR

Venez prier pour un monde sans torture et
peine de mort, avec les chrétiens de 'ACAT.

me 08 - 22 /14h15 / SALLE DE PAROISSE

ma 07 - 14 - 21 - 28 /8h a11h / SALLE
DE PAROISSE

Petit-déjeuner communautaire. Bienvenue !

je 13 /17H30 / CHAPELLE MAYENS-DE-SION

Philippe Favre présente son nouveau roman :
1466, le temps des sorciéres.

di 23 / dés 9h45 / TEMPLE

Fétons ensemble la rentrée et la reprise de nos
activités'!

14.06 / 9h45

Culte avec baptéme et cene

21.06 / 9h45
Culte

28.06 / 9h45

Culte du réfugié, suivi d'un repas canadien

05.07 /10h

Culte avec céne

a la chapelle des Mayens-de-Sion

suivi de la raclette ou pigque-nique tiré du sac
Pas de culte a Sion!

12.07 / 9h45
Culte

19.07 / 9h45
Culte

26.07 / 9h45
Culte

temple protestant /17h

Culte en néérlandais, pasteur Guy Liagre

en collaboration avec la paroisse protestante
de Crans-Montana

12 - 26 juillet
02 - 09 - 16 ao(it

cultes
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Mayens-de-Sion /10h
chapelle protestante des Mayens-de-Sion

La Forclaz /10h15
chapelle catholique de la Forclaz (Evolene)

cultes
estivaux

12 - 19 - 26 juillet
02 - 09 - 16 aodt

En encore:

Le choeur mixte du temple de Sion et la chorale des
enfants vous attendent !

Les répétitions ont lieu le 2¢et le 4¢ dimanche du mois,
avant le culte pour les adultes et pendant le culte pour
les enfants

Infos: Ruth Bonuccelli-Bovier hadassahcello@hotmail.com
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C'était le soir de Paques. Deux disciples marchaient
vers le village dEmmaus, a quelques heures de
Jérusalem. En chemin, ils parlaient de tout ce
qu’ils venaient de vivre : la mort de Jésus, leur
déception, leurs questions, leur incompréhension.

Pendant qu'ils marchaient, Jésus lui-méme
s'approcha et fit route avec eux. Mais leurs
yeux étaient empéchés de le reconnaitre.

Il leurdemanda: « De quoi parlez-vousen marchant
? » lls sarréterent, le visage triste. L'un d'eux,
Cléophas, répondit étonné : « Tu es bien le seul a
ne pas savoir ce qui s'est passé a Jérusalem ! »

lIs lui raconterent alors Jésus de Nazareth

un prophéte puissant en paroles et en actes,
aimé du peuple, mais livré, condamné et
crucifié. lls ajouterent leur désillusion : « Nous
espérions qu'il serait celui qui délivrerait Israél...»

lls évoquerent aussi le témoignage des femmes
au tombeau vide et les récits des anges annongant
qu'il était vivant. Mais eux ne l'avaient pas vu.

Alors Jésus leur expliqua les Ecritures, en leur
montrant que tout cela devait s'accomplir.

Arrivés pres du village, ils le supplierent : « Reste
avec nous, le soir approche. » Il entra donc pour
rester avec eux.

A table, il prit le pain, prononca la bénédiction, le
rompit et le leur donna. Alors leurs yeux s'ouvrirent:
ils le reconnurent... mais il disparut a leurs regards.

lls se dirent alors : « Notre coeur n'était-il pas bra-
lant en nous, tandis qu'il nous parlait sur la route ? »

IIs se leverent aussitot et retournérent a Jérusalem
pour annoncer la nouvelle :

Le Seigneur est vivant !

- e &
Jeunesse

17.06 /17h / lles de Sion
ou salle de paroisse

Eveil & la foi (0-6 ans) et
Aventuriers de la foi (6-12)
Célébrer, jouer, chanter,
bricoler, prier... et partager
un moment convivial
autour d'un petit souper!

o i)
Seigneur, merci pour
les glaces qui fondent
sur mes doigts, pour les
chateaux de sable et les
plongeons de joie !

Journées d’activités

estivales

Des activités ludiques, des
histoires bibliques et des
chants pour découvrir les
traditions chrétiennes sur
les cing continents.

20.07/ Asie
Chasse au trésor a Vercorin

21.07 / Afrique
Zoo de Berne

22.07 Océanie
Chasse au trésor a Unterbdch

10.08/ Amérique
Bois de Finges

Dans mon sac a dos,
entre le godter et les
lunettes de soleil, je t'ai
fait une petite place,
pour que les vacances
soient féte.

N.08 / Europe
Musée de Montorge
et féte avec les parents

Apprends-moi a
partager mes jeux et
mes rires,

et a semer autour
de moi des éclats de
bonheur.

pour les enfants
de 5-12 ans
Frs 5.-/journée

Et chaque jour, prépare
mon coeur a accueillir
de beaux et grands
souvenirs.

Amen.

Inscription et informations :
Josiane Frossard

027 3233993
josiane.frossard@erev.ch

Activité manuelle:
«Le Galet de la Paix»

- Ramasse un joli galet plat pendant tes vacances.

- Peins-y un soleil ou un coeur coloré.

- Offre-le a une personne seule ou dépose-le
discrétement sur un banc pour faire sourire quelgqu’un.



message

du conseil de paroisse

Ralentir pour mieux vivre

Chéres paroissiennes, chers paroissiens,

Le sixieme mois de I'année s'ouvre déja de-
vant nous, avec cette impression familiere
que le temps avance parfois plus vite que nos
pas. Juin est la, portant la lumiére des jours
qui s'allongent, les jardins en fleurs, les exa-
mens pour certains, les projets de vacances
pour d'autres, et parfois aussi la fatigue d'une
année déja bien remplie.

Nous courons souvent d'une tache a l'autre,
d'un rendez-vous au suivant,cherchant a tout
accomplir, a tout organiser, a ne rien oublier.
Et pourtant, I'été qui approche nous rappelle
une vérité essentielle : nous ne sommes pas
faits seulement pour courir, mais aussi pour
respirer.

Dans la Bible, Dieu se révele souvent dans
le calme plus que dans le tumulte. Non pas
dans l'orage ou les grands fracas, mais dans
le murmure d'une brise légeére. Il y a la une
invitation précieuse pour chacune et chacun
de nous: retrouver des espaces de silence, de
paix intérieure, de présence a soi-méme, aux
autres et a Dieu.

Les semaines de juin et de juillet peuvent
devenir un temps favorable pour cela. Peut-
étre n'y aura-t-il pas de grands voyages ni de
longs congés. Mais il peut y avoir un café par-

tagé sans se presser, une marche en soirée,
un livre enfin rouvert, une visite attendue, un
culte vécu autrement, un simple moment de
gratitude au coeur d'une journée ordinaire.

Notre paroisse poursuit elle aussi son che-
min d'été, avec la grillade communautaire,
les journées d'activités pour les enfants, les
cultes en altitude, les petits-déjeuners de
'été. Et méme si I'agenda s'allege un peu,
de nouvelles animations, des temps de ren-
contre et de belles surprises se préparent
déja pour la rentrée.

Merci a toutes celles et ceux qui donnent de
leur temps, de leur énergie et de leur coeur
pour que la vie communautaire demeure vi-
vante et fraternelle.

Que cette saison qui s'ouvre vous apporte
repos et espérance. Que Dieu renouvelle vos
forces, apaise vos inquiétudes et dépose sur
Vvos routes la joie des choses simples.

Car méme lorsque les mois passent vite,
'amour de Dieu, lui, demeure fidele et
constant.

Avec nos pensées fraternelles.

Pour le conseil de paroisse
Josiane Frossard, diacre

JUIN, lectures

Lundi 1, Hébreux 11, 23-31
Mardi 2, Hébreux 11, 32-40
Mercredi 3, Hébreux 12, 1-11
Jeudii 4, Hébreux 12, 12-17
Vendredi 5, Hébreux 12, 18-24
Samedi 6, Hébreux 12, 25-29
Dimanche 7, Psaume 76
Lundi 8, Hébreux 13, 1-6
Mardi 9, Hébreux 13, 7-14
Mercredi 10, Hébreux 13, 15-25
Jeudill, Osée 1, 1-9

Vendredi 12, Osée 2, 1-3
Samedi 13, Osée 2, 4-15
Dimanche 14, Psaume 36
Lundi 15, Osée 2, 16-25

Mardi 16, Osée 3, 1-5
Mercredi 17, Osée 4, 1-14
Jeudi 18, Osée 5, 8-15
Vendredi 19, Osée 6, 1-6
Samedi 20, Osée 8, 1-14
Dimanche 21, Ps 54

Lundi 22, Osée 9, 10-17
Mardi 23, Osée 10, 1-15
Mercredi 24, Osée 11, 1-11
Jeudi 25, Osée 12, 1-15

JUIN, lectures

Vendredi 26 , Osée 12, 1-14,1
Samedi 27, Osée 14, 2-10
Dimanche 28, Psaume 42
Lundi 29, Amos 1,1-2; 3, 3-8
Mardi 30, Amos 3, 1-2.9-15

JUILLET, lectures
Mercredi 1, Amos 4, 1-13
Jeudi 2, Amos 5, 1-17
Vendredi 3, Amos 5, 18-27
Samedi 4, Amos 6, 1-14
Dimanche 5, Psaume 73
Lundi 6, Amos 7, 1-9
Mardi 7, Amos 7, 10-17
Mercredi 8, Amos 8, 1-10
Jeudi 9, Amos 8, 11-14
Vendredi 10, Amos 9, 1-10
Samedi 11, Amos 9, 11-15
Dimanche 12, Ps 139, 1-18.23s
Lundi 13, Jean 4, 1-14
Mardi 14, Jean 4, 15-26
Mercredi 15, Jean 4, 27-42
Jeudi 16, Jean 4, 43-54
Vendredi 17, Jean 5, 1-9a
Samedi 18, Jean 5, 9b-18

JUILLET, lectures
Dimanche 19, Psaume 87
Lundi 20, Jean 5, 19-23
Mardi 21, Jean 5, 24-30
Mercredi 22, Jean 5, 31-47
Jeudi 23, Jean 6, 1-15
Vendredi 24, Jean 6, 16-21
Samedi 25, Jean 6, 22-27
Dimanche 26, Psaume 48
Lundi 27, Jean 6, 28-40
Mardi 28, Jean 6, 41-59
Mercredi 29, Jean 6, 60-71
Jeudi 30, Jean 7,1-13
Vendredi 31, Jean 7, 14-24

Lectures
bibliques
du jour
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Visites &
accompagnement
Micheéle Jung

027 3276573

michele jung@erev.ch

Présidente du
Conseil de paroisse
Anne-France Jossen

afrancej@gmail.com

Animation musicale

Ruth Bonuccelli-Bovier

079 53918 74
hadassahcello@hotmail.com

CCP 19-403-9 (IBAN CH43 0900 0000 1900 0403 9) / CCP Action Ma Part 19-9100-3 (IBAN CH94 0900 0000 1900 9100 3)

La réponse (mot mystére) a faire parvenir au secrétariat pour le
13 juillet (téléphone, mail ou courrier). Tirage au sort: dimanche 26 juillet.

Solution des mots croisés de février-mars :
coucou. Lauréat: Olivier Péter.
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Voyages
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1. Terre promise

2. Pour son dernier voyage,
Paul la traverse

7. Sur la route vers ce village,
Christ apparait
8. Ville de départ de Jésus

L]

rend le trajet plus

Mot mystére Proverbe danois :
Un bon compagnon de voyage
(5 lettres)



